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INFORMACION A FAMILIAS Y PARTICIPANTES EN LA CAMPANA DE VERANO 2023.

08. SAN VICENTE DE LA BARQUERA / COBRECES.

SALIDA: el domingo 30 DE JULIO, A LAS 10:00 H primer dia de actividad, Salida con transporte
del “Aparcamiento Gaspar Morocho” (frente al Centro Integrado de Formacién Profesional). Calle
Profesor Gaspar Morocho s/n. https://maps.app.goo.gl/5ZBrWbXK3mzegMJ69 . Rogamos llegar
con 15 minutos de antelacion para facilitar al coordinador/a la informacion, documentos o
medicacion necesarias.

No se establecen paradas intermedias.
REGRESQO: el sabado 5 DE AGOSTO A LAS 18:30/ 19:00 en el mismo lugar de salida.

EMPRESA DE TRANSPORTE: Autocares IACOBUS SL

MATERIAL DEL PARTICIPANTE:
Se recomienda que los participantes vayan provistos del siguiente material:

Imprescindible:
e NO ES NECESARIO LLEVAR SACO DE DORMIR. Incluye sabanas.

Pafiuelos de papel.

Toalla de aseo y de piscina, bolsa de aseo/material de aseo personal.
Ropa de abrigo (forro polar) y chubasquero.

Ropa interior y calcetines, una muda por dia.

Camisetas de manga corta.

Sudadera.

Pantalones largos y cortos

Gorra/ Visera y gafas de sol.

Mochila pequefia y comoda (no de corddn) para los dias de ruta.
Zapatillas de trekking o similar y otro par de calzado deportivo.

Ropa para las actividades nauticas (bafiadores, chanclas o sandalias de goma, camiseta de licra,
si tiene). Importante protector solar de alta proteccion.

Cantimplora o botella de refresco vacia (1 litro).

e Linternay pila nueva para alguna velada o juego nocturno.

Recomendable
e Bolsas de tela o plastico (para meter ropa sucia y/o mojada).

Lo que no debo llevar i
e DESCONEXION DIGITAL: no se puede asistir con teléfonos

moviles, tablets, smartwatch, camaras, etc.

Cantidades desproporcionadas de dinero, con un 10% del importe de la cuota es suficiente.
Joyas y objetos valiosos como video juegos, aparatos electronicos, teléfonos méviles, etc.
Comida y/o refrescos (chucherias, chocolatinas, galletitas, etc.).

Medicinas: Se dispone de botiquin para primeros auxilios. Si su hijo tiene alguna medicacion,
entréguesela al monitor con los horarios de tomas y dosificacion.

EMPRESA ADJUDICATARIA: COROCOTTA OCIO S.L. y 609580495

El equipo de monitores dispondra de varios teléfono moévil de contacto que se FACILITARAN A
LAS FAMILIAS EL DIA DE LA SALIDA PARA QUE LO GUARDEN EN LOS TELEFONOS al que
podran llamar en horario de tarde de 20 a 21 horas para contactar con sus hijos/as; y, que servira
de teléfono de urgencias (24 h) para utilizar sélo en caso de necesidad.

Servicio de Juventud de la Diputacion de Ledn
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INSTALACIONES Y CONTACTO:

El albergue esta situado en un antiguo colegio, en la parte alta del pueblo de Cobreces, junto a
la tipica bolera cantabra.

Cébreces es una pequefia localidad, ubicada entre Comillas y Santillana del Mar, pueblos de
gran atractivo turistico en Cantabria.

Se caracteriza por sus bellos paisajes: playa, acantilados, monte autéctono, cuevas y
abundantes espacios verdes, lo que se presta al desarrollo de una gran variedad de
actividades al aire libre y en plena naturaleza.

B° El Pino 43
39320 Cobreces (Alfoz de Lloredo)
CANTABRIA

TELEFONO 24 HORAS (para urgencias durante la actividad): 609 580 495

DOCUMENTACION NECESARIA:
e Ficha de inscripcion firmada.
e Tarjeta de la Seguridad Social u otro tipo de seguro médico.
¢ DNI o pasaporte.

CRONOGRAMA DEFINITIVO:

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES VIERNES SABADO
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DIA1 DIA 2 DIA3 DIA 4 DIAS DIAG DIA7 DIA8

09/05/2023 10/05 11/05 12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
COMIDA 12 MACARRONES PICNIC LENTEJAS MACARRONES PICNIC

ENSALADILLA CON TOMATE BOCADILLO CON CON TOMATE | LENTEJAS ENSALADILLA

RUSA Y CARNE LOMO CHORIZO Y CARNE CON CHORIZO | RUSA

PICADA FRESCO PICADA

COMIDA 22 | MERLUZA A SALCHICHAS BOCADILLO HAMBURGUES | SALCHICHAS FIOLETES DE MERLUZA

LA ROMANA DE POLLO DE A CON PURE LOMO CON A LA ROMANA

CON CON PURE QUESO CON DE PATATA TOSTAY CON

ENSALADA DE PATATA PATATAS TOMATE ENSALADA

FRITAS NATURAL

POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SALCHICHON NOCILLA ENTRA JON CHORIZO QUESO NOCILLA
CENA 12 SOPA DE SOPA DE SOPA DE CREMA DE ENSALADA JON Y LAS

VERDURAS CREMA DE AVE VERDURAS CALABAZA DE PASTA HUELGAS

CALABACIN

CENA 22 PECHUGGA DE MERLUZA TRIANGULOS PECHUGA DE TORTILLA FIELETES

POLLO CON A LA ROMANA DE JAMON POLLO DE PATATA DE TERNERA

PATATA CON ENSALADA | Y QUESO CON PATATA CON CON PATATAS

ASADA ASADA ENSALADA
POSTRE LACTEO LACTEO NATILLAS LACTEO LACTEO LACTEO

CHOCOLATE

INFORMACION GENERAL:
Servicio de Juventud, Plaza de Regla, s/n 24071 Ledn. Teléfono: 987 292 224 /] 987 292 119;
www.juventudleon.com; actividades.juventud@dipuleon.es
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