INFORMACION A FAMILIAS Y PARTICIPANTES EN LA CAMPANA DE VERANO 2023.

05 CAMPAMENTO NAUTICO MONTANA ORIENTAL
(La Vega de Bofiar)

SALIDA: el domingo 23 de julio a las 10:00, primer dia de actividad, Salida con transporte del
“Aparcamiento Gaspar Morocho” (frente al Centro Integrado de Formacion Profesional). Calle
Profesor Gaspar Morocho s/n. https://maps.app.goo.gl/5ZBrwbXK3mzegMJ69 . Rogamos llegar
con 15 minutos de antelacion para facilitar al coordinador/a la informacién, documentos o
medicacién necesarias.

Posibles paradas intermedias que deben sefalarse en la ampliacion de informacién para la
campafa de verano: (LAS ESTABLECE JUVENTUD)

REGRESO: el sdbado 29 de julio a las 17:30 en el mismo lugar de salida.

EMPRESA DE TRANSPORTE: Autocares GELO

MATERIAL DEL PARTICIPANTE:
Se recomienda que los participantes vayan provistos del siguiente material:

Imprescindible:
e Saco dedormir.

Pafiuelos de papel.

Toalla de aseo y de piscina, bolsa de aseo/material de aseo personal.
Ropa de abrigo (forro polar) y chubasquero.

Ropa interior y calcetines, una muda por dia.

Camisetas de manga corta.

Sudadera.

Pantalones largos y cortos

Gorra/ Visera y gafas de sol.

Mochila pequefia y cémoda (no de corddn) para los dias de ruta.
Zapatillas de trekking o similar y otro par de calzado deportivo.

Ropa para las actividades nauticas (bafiadores, chanclas o sandalias de goma, camiseta de licra,
si tiene). Importante protector solar de alta proteccion.

Cantimplora o botella de refresco vacia (1 litro).

e Linternay pila nueva para alguna velada o juego nocturno.

Recomendable
e Bolsas de tela o plastico (para meter ropa sucia y/o mojada).

Lo que no debo llevar

e DESCONEXION DIGITAL: no se puede asistir con teléfonos moviles, tablets, smartwatch,
camaras, etc.
Cantidades desproporcionadas de dinero, con un 10% del importe de la cuota es suficiente.
Joyas y objetos valiosos como video juegos, aparatos electrénicos, teléfonos moviles, etc.
Comida y/o refrescos (chucherias, chocolatinas, galletitas, etc.).
Medicinas: Se dispone de botiquin para primeros auxilios. Si su hijo tiene alguna medicacion,
entréguesela al monitor con los horarios de tomas y dosificacion.

EMPRESA ADJUDICATARIA:
VEINTYTRESS DYO S.L., teléfono de atencién al publico 647 149 760.

El equipo de monitores dispone de un teléfono moévil de contacto (622027904) al que podran
llamar en horario de tarde de 20 a 21 horas para contactar con sus hijos/as; y, que servira de
teléfono de urgencias (24 h) para utilizar s6lo en caso de necesidad.

Servicio de Juventud


https://maps.app.goo.gl/5ZBrWbXK3mzeqMJ69
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_esES1004ES1004&q=smartwatch&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiT6aCbt_X3AhWNgf0HHd-KD_MQkeECKAB6BAgCEDc

INSTALACIONES Y CONTACTO:

El albergue se encuentra situado en la localidad de La Vega de Bofiar, Calle Mediodia 10 y
dispone de habitaciones de 8 plazas y recinto cerrado con zonas verdes valladas.

ANE

¥

TELEFONO 24 HORAS (para urgencias durante la actividad): 676570634

DOCUMENTACION NECESARIA:

e Ficha de inscripcion firmada.
e Tarjeta de la Seguridad Social u otro tipo de seguro médico.

e DNI o pasaporte.

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado
23 julio 24 julio 25 julio 26 julio 27 julio 28 julio 29 julio
Desayuno (galletas, tostadas, magdalenas, zumo)
Judias blancas Ensaladilla rusa - Salmorejo
Macarrones - Arroz tres delicias. . -
bolofiesa. cinta estofadqs, Filete de Pollo asado Ensalada campera Patatas riojanas, cordobés,
T Flamenquines lenguado al Ragut de ternera. Rabas de calamar. Estofado de
de lomo parrilla. con patatas.
con ensalada. horno. Pan, fruta y agua Pan, fruta y agua pavo. Pan,
fruta y agua

Pan, fruta y agua.

Pan, fruta y agua

Pan, fruta y agua

Pan, fruta y agua

Merienda (bocadillo + fruta)
Ensalada Merluza a la Huevos rellenos Sf(i)(?:oge Té)srtlg?rgeopsa(t%t:, Bonito a la
Filetes de pollo romana con de atiny salchichas ?nahognesa plancha
Pan, yogurt y patatas fritas. ensalada. ensalada ' arroz con leche con patatas fritas
agua Flan, agua y pan Pifia agua y pan Fruta, pan ya.gua agua y pan ’ Flan, agua y pan




CRONOGRAMA DEEFINITIVO:

FECHAS: TURNO 1: TURMNO 23-29 DE JULIO

Veintytress.com
HORA/ DIA

RECEPCION DE LOS
PARTICIPANTES
10:00-12:00 h +
LECTURA DE NORMAS
+
REPARTO DE
HABITACIONES
12:00-14:00 h

EDAD DE LOS PARTICIPANTES: DE 12 A 15 ANDS

OLIMPIADAS

ESCALADA Y
RAPPEL EN ROCA
NATURAL

+
ESPELEOLOGIA
+TIRO CON ARCO

TU 51 QUE VALES

TREKKING
(CUETO BONAR)

15:00-16:00 h
ESCALADA Y EXCURSION A
JUEGDS DE RAPPEL EN ROCA RIANO(VISITA
PRESENTACION POR NATURAL LUGARES DE | EVALUACIONES ¥
16:0048:00h | S pTEs GNKHANA JUEGOS EN PISCINA . JUEGOS EN PISCINA i EGRESO.
ESCENICAS ESPELEOLOGIA TURISTICO' Y
+TIRO CON ARCO PAISAJISTICO)
18:00-18:30 h MERIENDA
ACTIVIDADES DE EXCURSION A
FOMENTO DE USO DE RIANO(VISITA
DESCUBIERTA JUEGOS
: ATRAPA AL TALLER DE ENERGIAS RENOVABLES Y|  LUGARES DE
AT FOTOGB'B";-‘;'%A POR MONITOR MANUALIDADES A'ﬂ%ﬂg:fs RECICLADO DE INTERES FLILEAEDS Y
PRODUCTOS Y USO DE | TURISTICOY
ENVASES REUTILIZABLES | PAISAJISTICO)

INFORMACION GENERAL:

Servicio de Juventud, Plaza de Regla, s/n 24071 Ledn. Teléfono: 987 292 224 // 987 292 119;
www.juventudleon.com; actividades.juventud@dipuleon.es



http://www.juventudleon.com/
mailto:actividades.juventud@dipuleon.es

